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アートメイクとは

・専用の針と顔料(インク)を使用し、皮膚の浅い層に色素を定着させる医療行為です。

　医師・看護師免許証を所持しているものが施術できます。

・定着や持続期間は、年齢、性別、左右差、肌質、生活習慣や施術後のケアにより差が

　出ます。

・お顔は左右非対称かつ表情癖があるため、アートメイクで完全な左右対称は作れません。　

　可能な限りご希望に近づけるためカウンセリング時にご希望の仕上がり、

　ライフスタイル、具体的なイメージをご相談下さい。

・初回施術の場合、色素の定着を安定、持続させるために、１～２ヵ月の期間をあけて

　２～３回の施術を繰り返すことを推奨しています。

　（皮膚の代謝や色素定着には個人差があります）

・染色された色素は時間の経過により変色、褪色していきますが、完全に消えてなくなる

　ことはありません。

予約日時の調整について

当院のLINEよりご予約をお願いいたします。カウンセリングまでに現在の状態を確認させ

て頂く為に、施術部位の画像（写真）添付をお願いしております。ご返信が遅い場合やお急

ぎの場合はお手数ではありますが、お電話にてご連絡をお願いいたします。

MRI検査について
当院の色素は安全性が高いもので金属の含有量は極微量ですので、MRI検査をお受け頂

くことは可能ですが、医療機関にご確認または医師にご申告下さい。

今までにヘルペスに罹患したことがある方へ

施術時の体調などにより、リップ施術後口唇ヘルペスを発症する可能性があるため、事前

に当院で処方する抗ヘルペス剤（自費処方）の服用をお勧めします。ただし、服用しても

発症を完全に抑制できるものではありません。もしヘルペスを発症した場合は、マイナン

バーカードをご持参いただきソノクリニックへ診察にお越しください。

診察について

診察料は施術料金に含まれております。

アートメイク施術可能年齢について

当院でのアートメイク施術は、20歳以上の方のみとさせて頂きます。20歳未満の方の施術は

いかなる場合もお断りしております。ご了承下さい。



アートメイク～ご来院前の注意事項～

予約変更・キャンセル料・遅刻について

・施術のご予約をされている他の患者様のためにも、予約のキャンセルはお控えください。
・当日ご予約のお時間に遅刻されますとキャンセル料の対象とさせていただく場合がございま
す。なお、公共交通機関の延着の場合は必ず遅延証明書をお持ちください。公共交通機関以外
の遅延はキャンセル料の対象とさせていただきます。
・無連絡によるキャンセルを繰り返される場合は、誠に遺憾ではございますがご予約を受け付
けない扱いとさせていただきます。ご注意ください。
・以下の期日にご自身の都合（ご家族の体調不良時も含む）によるキャンセル・ご予約のご変
更、施術部位の変更の場合、他の施術をご希望の患者様との調整が出来兼ねる為、キャンセル
料を申し受けます。
▶３営業日前まで 　　　無料　　　　　　　　
▶２営業日前～前日　10,000円（税込）
▶当日　　　　　　　施術代金全額ご負担　　　
※２営業日前よりキャンセル料が発生します。営業日は当院の休診日を除きますのでご注意下さい。

モニター価格で施術をご希望される場合は以下をお読みください。
➀施術前、施術中、施術直後、施術後の写真・動画撮影をします。
②資材は無期限に使用でき、ホームページやSNS、アーティスト個人SNSなどに掲載します。
（写真・動画の掲載は、顔全体もしくは施術部位周囲のどちらかを選択していただきます。）
上記の内容をご納得いただきモニター同意書にサインをお願いいたします。

モニターについて

眉、リップともに施術中の痛み緩和のために表面麻酔クリーム（施術料金込）を使用します。
リップはご希望の場合ブロック麻酔（11,000円 税込）をお受けすることが可能ですのでお申
し付けください。

麻酔について

予約時間について

ご予約いただいた時間にアーティストの確保、医師診察、材料等の確保をしております。必ず
予約時間にお越しください。詳しくは、キャンセル料についての項目をご確認ください。

来院後の流れについて

カウンセリング▸医師の診察▸デザイン▸麻酔▸施術▸アフターケアの説明
※上記の他にデザインや治療経過を確認するためにお写真を頂きます。
※診察が終わりましたら先にお支払いをお願いしております。



ダウンタイムについて

定着後、自然な色を目指して施術していますので、施術直後から施術後４～５日（リップ
は２、３日）の間は色味が強く濃く出ます。薄皮が剥がれると必ず薄くなり、次第に色味
が落ち着いてきますのでご安心ください。ダウンタイムは約７日間ですが、定着が安定す
るのは１ヶ月程が目安です。

完成までの回数

一般的には１回で半分程薄くなりますので、通常２回かけて完成します。定着率には個人
差があり、肌質、過去のアートメイクの状態、毛量、ライフスタイルによって変わりま
す。１回でかなり定着する方や、稀に３回かかる方もおられるので、１ヶ月後の定着を見
て２回目が必要かをお考え頂きます。

持続期間について

完成からの持続期間はおよそ１～３年ですが完全に消えるわけではなく、薄くなってリタ
ッチが必要に感じる期間です。持続期間についても肌質やライフスタイルなどにより個人
差があります。

アートメイク施術後のデザイン変更はとても困難ですので、施術担当者と十分にお打ち合わ
せください。
骨格や噛み癖、筋肉の使い方により表情も常に変化するため、左右を均等にそろえるには限
界があります。施術による仕上がりや必要な回数には個人差がある事、また１００％の仕上
がりを約束するものではないことを予めご了承下さい。
➀施術後のデザイン修正・変更は出来ません。デザインに関する事前のご相談は可能です。
②施術前のデザインと仕上がりのイメージに相違が出ることがあります。
③肌質によりデザイン通りに色素が定着しない場合や色ムラなどが起こる場合があります。
④過去のアートメイクが残っている場合、技法や色素の性質などによりご希望通りにならな
い場合があります。
⑤骨格や個人の性質を無視したご要望や過度なデザインを希望される場合など、ご希望のデ
ザインが患者様にとってリスクとなる場合、施術をお断りする場合があります。
⑥毛並み眉は色素を線で残すことが特徴の施術です。経時的に色素が肌内部で拡散してにじ
んだように見える場合があります。

※ご来院後にデザインカウンセリングを行った後に何らかの理由で施術不可能になった場合
はデザインカウンセリング料10,000円（税込）を頂戴いたしますのでご了承ください

アートメイクのデザインに関する注意事項



眉 アトピー体質の方 〇

リップ
アトピー性皮膚炎の既往がある方、アトピー体質の方 〇

唇のシミ取りレーザー後２週間以内の方 〇

項目 禁忌 要注意 診断書必須

アートメイク禁忌の方・要注意の方

➊禁忌：該当する方はアートメイクをお受けすることが出来ません。
❷要注意：該当する方はアートメイクをお受け頂けない場合がございます。

❸診断書必須：該当の方は主治医の許可が必要になります。

アートメイクの可否が記載された診断書をご持参ください。診断書にかかる費用

は患者様のご負担となります。

その他注意事項

➀キャンセル及び日程変更はキャンセルポリシーをご確認下さい。
②施術同意書に同意された後、いかなる理由があっても

デザインの修正や再施術、アートメイクの除去、その他一切について返金・賠償・保証等

をすることは出来ませんので、施術に関するご不明点は納得のいくまでアーティストにご

相談下さい。一度施術を行うと、施術前の状態に完全に戻すことは出来ません。ご予約当

日は主に施術時間を確保する必要がありますので、事前にご相談をお願いいたします。

他院で既にアートメイク施術を受けられている方へ

他院ですでにアートメイクを受けられている場合、残っているアートメイクがベースとなる

ためご希望のデザインや色に仕上がらない場合があります。毛並み技法はすでに存在する色

素の上には毛並み感が出ずらく施術の適応でない場合があります。

アートメイクの除去を試みる場合、レーザー照射など複数回の施術を要します。長期にわ

たり繰り返し施術を行っても色素が完全にとり切れないケースもあります。このようにア

ートメイクの除去は容易ではないという事実をご理解ください。

アートメイク除去について

当院ではアメリカ食品医薬品局（FDA）が認可した安全な色素と、ディスポーザブル（使

い捨て）を使用しております。

使用物品について



項目 禁忌 要注意 診断書必須

共通事項

妊娠の可能性・妊娠中・産後3か月以内・授乳中の方（48時間断乳可能な方は除く） 〇

血液感染症の方（梅毒・HIV・B型肝炎・C型肝炎などキャリアも含む） 〇

血液疾患の方（血友病、紫斑病など） 〇

前回のアートメイク施術後１カ月未満の方 〇

アートメイク除去から３か月以内 〇

ヘルペスが施術される部位に発症している 〇

ヘルペスに過去かかったことがある 〇

金属アレルギーと診断をされた方 〇

金属アレルギーの可能性がある 〇

ビタミンA（ﾚﾁﾉｰﾙ）製剤など剥離作用のあるスキンケアを使用している 〇

イソトレチノイン治療中の方 〇

1ヶ月以内にヒアルロン酸治療をされた 〇

半年以内に顔の外科的手術をされた方 〇

施術部位の皮膚疾患 〇

ケロイド体質 〇

脱毛症の方 〇

高血圧 〇

日焼け（前後2週間） 〇

乾癬がある方 〇

乾癬に以前かかったことがある方 〇

2週間以内に顔にレーザー施術を受けられた方 〇

2週間以内にBOTOX注射をされた方 〇

てんかんの既往がある方 〇

ステロイド内服中の方 〇

施術部位にステロイド外用薬を使用している方 〇

免疫抑制剤を内服されている方 〇

抗血栓薬を内服されている方 〇

糖尿病内服治療中の方 〇

糖尿病インスリン治療中の方 〇

癌治療中の方 〇

癌治療終了されている方 〇

抗がん剤治療を予定されている方 〇



◆リップアートメイク

・リップティントは施術前２週間はお控えください（施術後１ヶ月はお控えください）

・施術の数日前から普段よりも特に唇の保湿を心がけてください。唇の乾燥が強い方は痛

　みを強く感じたり、色の定着に影響があるため施術をお受けできないこともあります。

◆眉アートメイク

・事前に剃ったり抜いたりなどの眉処理はしないで、出来るだけ自然に生えそろって

　いる状態でご来院ください。

・眉毛本来の位置や生え方を考慮しデザインすることでより自然な仕上がりになります。

・眉パーマ（ハリウッドブロウ）などは施術前後１ヶ月はお控えください。

・眉毛脱色や、眉ティントは施術前２週間～施術後１ヶ月はお控えください。

・ボトックス注射（額・眉間・目尻）は施術前２週間までに行ってください。

◆眉・リップアートメイク共通事項

・過去にアートメイク経験のある方はご申告下さい。

・施術前後２週間は日焼けをしないように注意してください。

・乾燥している肌への施術は負担となるため、十分に保湿を心がけてください。

・アレルギーやアトピー体質でご不安な方はアートメイクを受ける前にパッチテストを

　お受け頂くことをお勧めします。（当院では実施しておりません。）

・お顔の施術（肌治療）は施術前２週間はお控えください。

施術日までの注意事項

施術当日の注意事項

・施術当日は、普段通りのメイクでお越しください。

・イメージとする写真などがあればご持参ください。

・リップアートメイクをご希望の方は理想の色味のリップ等がありましたらご持参くだ

　さい。口唇にくすみがある場合、色素を染色することでくすみが表面化し黒く発色する場合　

　があります。

・酒気を帯びている場合は施術をお断りする場合があります。

・カルテ記録のために、施術前・施術後に写真撮影を行います。写真撮影に応じられず

　万が一トラブルが生じた場合の責任は一切負いかねます。

・ひどく乾燥、日焼け、肌荒れされている場合はその部分を避けて施術、又は施術を

　中止する場合があります。

・デザインをご確認いただき、ご納得の上で施術をお受け頂きます。

　施術後のデザイン修正は出来ませんので、ご要望は施術開始前までにお伝え下さい。



施術後の注意事項（アフターケア）

・術後は個人差がありますが、施術部位に赤み・腫れ・つっぱり感

　熱感・乾燥・針による内出血が生じ、１週間程続くことがあります。

・美容整形やボトックス注射

　顔の輪郭や表情に変化が出る可能性がありますので担当医にご相談の上お受けください。

◆アフターケア（眉アートメイク）

・眉メイクは１週間はお控えください（眉以外はいつも通り可能です）。

　どうしても眉メイクが必要な場合はパウダー状のものであれば施術後４日目から使用できま　

　すが、１週間は眉をしっかり洗顔できない為お勧めは致しません。ペンシル状など硬い

　性質のものでメイクするのは施術後１週間はお控えください。

・眉毛脱色、ティント、ハリウッドブロウ、ワックスは施術後１ヶ月はお控えください。

・まつ毛パーマ、エクステ施術は施術部位に隣接している為２週間はお控えください。

◆アフターケア（リップアートメイク）

・１週間は創部の感染リスクを避ける為飲み物はストローをご使用ください。

　コーヒー、紅茶、赤ワインなど色素が濃い飲料もストローをご使用下さい。

・３日間程は刺激物、熱いもの、アルコール、生もの、着色の強いものの摂取はお控え

　ください。

・施術後１週間は電子タバコを含むタバコはお控えください。

♦アフターケア（眉・リップアートメイク共通）

・施術後１週間は施術部位にお渡ししたワセリンを塗ってください。皮膚を保護することで

　色素の流出を防ぎ感染を予防します。

・洗顔やシャワー、入浴は可能ですが、施術後７日間はワセリンで施術部位を先に保護して

　ください。➊クレンジングや洗顔前　❷入浴前　❸スキンケア前　

　※シャワーを直接顔に当てることも厳禁です。

・施術後７日目以降は、洗顔料はよく泡立てて、こすらず泡で優しく施術部を洗って下さい。

・施術部位の皮膚が薄く浮いてきた場合、無理にはがさず自然に剥がれるのを待ってください。

・傷の治りかけ（５日目くらい）に若干の痒みがでることがありますが、搔きむしらないよう

　にご注意下さい。

・腫れや痛み、痒みは冷やすことで軽減されます。

・施術後１週間は、汗をかく行為、海水浴、サウナやホットヨガ、温泉などはお控えください。

・アートメイクの色素は施術直後も定着した後も、強い紫外線にさらされると変色・褪色する

　可能性があります。施術部位への日焼け止めの使用は１週間後から可能です。それまでは

　帽子や日傘で紫外線を防いでください。

・施術当日の飲酒や激しい運動は、浸出液の増加、施術部位の発赤、疼痛を増強させたり、

　色素を排出させてしまう原因になる可能性があるためお控えください。

・施術部位のメイク、化粧水等の基礎化粧品は１週間後から可能です。 レチノール

　（高濃度ビタミンA）やピーリング成分を含む化粧品は施術部位には使用しないでください。
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