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	医療法人二十一会　
	ソノクリニック
	アートメイク
	注意事項
	アートメイクとは
	専用の針と顔料(インク)を使用し、皮膚の浅い層に色素を定着させる医療行為です。
	医師・看護師免許証を所持しているものが施術できます。
	一度皮膚に色素を入れると、個人差はありますが年単位で保たれます。
	一定期間が経過すると色調が徐々に薄くなっていきますが、色素の補充や修正により再現することが可能です。
	日本では、法改正により医療機関でのみ行うことが認められた医療行為とされています。
	◆アートメイク施術後の経過について
	　施術直後から施術後３～５日の間は色味が強く濃く出ます。かさぶたが剥がれると
	　共に薄くなり、次第に色味が落ち着いていきます。
	　ダウンタイムは約７日間ですが、定着が安定するのは１ヶ月後が目安です。
	　一般的には１回で半分程薄くなるため、通常２回かけて完成します。
	　定着には個人差があり、年齢、性別、肌質、過去のアートメイクの状態、
	　生活習慣や施術後のケアにより差が出ます。１回でかなり定着する方や、
	　３回かかる方もおられるので、１ヶ月後の定着を見てリタッチが必要かをお考え
	　下さい。
	◆持続期間について
	　完成からの持続期間はおよそ１～３年ですが、薄くなってリタッチが必要に感じる
	　期間です。染色された色素は時間の経過により変色、褪色していきますが、
	　完全に消えてなくなることはありません。持続期間についても肌質や
	　ライフスタイルなどにより個人差があります。
	◆施術によるリスク
	　施術後は個人差がありますが、施術部位に痂疲化（かさぶた）・痂疲脱落・赤み・
	　腫れ・つっぱり感・熱感・乾燥が生じ、１週間程続くことがあります。
	　（その他：ヘルペス、感染症、薬剤や金属などによるアレルギーなど）
	◆MRI検査について
	　色素に含まれる金属の含有量は極微量ですので、MRI検査は基本的に問題ないとされていま　
	　す。施術後にMRI検査を受けられる際は、必ず医師・検査技師に施術部位をお伝えください。
	　・資材は無期限に使用でき、ホームページやSNS、アーティスト個人SNSなどに掲載します。
	　当院ではアメリカ食品医薬品局（FDA）が認可した色素と、針はディスポーザブル

	ご来院前の注意事項
	アートメイク禁忌の方・要注意の方
	予約についての注意事項
	　当院のLINEよりご予約をお願いいたします。カウンセリングまでに現在の状態を確認させ
	施術後のデザイン変更はとても困難ですので、施術担当者と十分に打ち合わせください。
	・眉のメイク、化粧水等の基礎化粧品は１週間後から可能です。 レチノール（高濃度ビタミンA）や


	眉アートメイクを受けられる方へ
	アイラインアートメイクを受けられる方へ
	リップアートメイクを受けられる方へ
	　・UVのリップや口紅などのメイクは１週間後から可能です。 それまではマスクや日傘で紫外線対策を
	　・レチノール(高濃度ビタミンA)やピーリング成分を含む化粧品が唇につかないようお気をつけください。


